Hygienekonzept SpRT.CLUB

BANKHOLZEN - MOOS eV

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln fiir Spieler, Trainer und Betreuer

Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) direkt beim Eintreffen.

Keine kérperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Hindedruck) durchfiihren.
Mitbringen einer eigenen Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren
Ansprachen in geschlossenen Rdaumen zusatzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.

Gesundheitszustand/Minimierung der Risiken fiir Spieler, Trainer und Betreuer

Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw.
einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkiltungssymptome

Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen

Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden. Aktuelle
Empfehlungen gehen sogar in Richtung vier Wochen.

Bei allen am Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden.
Der Trainer Gibernimmt die Verantwortung, dass die Regeln eingehalten werden.

Es ist rechtzeitig zu kldren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe (besonders
Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehéren.

Fiihlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das Spiel,
sollten sie auf eine Teilnahme verzichten.

An- und Abreise der Mannschaften

Anreise der Teams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Insbesondere bei Anreise in
Mannschafts- bussen/-transportern sind die geltenden Abstandsregelungen und
Hygienevorgaben zu beachten.

Heim- und Gastmannschaften betreten und verlassen den Bereich der Umkleiden (Zone 2)
getrennt voneinander

Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

GrolRtmdogliche raumliche Trennung bei der Kabinennutzung.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken
Mannschaftsansprachen sind im Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands,
durchzufihren.

Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten, miissen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.
Kabinen werden nach jeder Nutzung griindlich geliiftet und gereinigt.
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Duschen/Sanitédrbereich

Abstandsregeln gelten auch in den Duschen (einzelne Duschen sind dazu gesperrt).
Die sanitdren Anlagen werden regelmaRig gereinigt (auch zwischen den Spielen pro Tag).
Es wird empfohlen mdglichst zu Hause zu duschen

Spielbericht

Das Ausfiillen des Spielberichtes Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der Aufstellungen
erledigen die Mannschaftsverantwortlichen nach Méglichkeit jeweils im Vorfeld bzw. auf
eigenen (mobilen) Gerdten. Der Schiedsrichter sollte nach Méglichkeit ebenso den Spielbericht
an seinem eigenen (mobilen) Gerat ausfullen.

Eine Eingabe fiir die Gastmannschaft vor Ort ist aufgrund der Hygieneregeln nicht méglich.
Alle anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens
einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Betreuer pro Team sollte
die Anzahl 5 nicht Gberschreiten.

Einlaufen der Teams

Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen.
Kein ,,Handshake” Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

Keine Er6ffnungsinszenierung

Trainerbinke/Technische Zone

Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich wihrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Kleinfeld) die
Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht méglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegeniiberliegende Spielfeldseite
benutzen sollten.

In allen Fallen ist nach Moglichkeit auf den Mindestabstand zu achten.

Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewiahrleisten). Ggf.
Stiihle/Bénke in Erweiterung der Ersatzbinke (idealerweise ebenfalls iberdacht).

Halbzeit

In den Halbzeit- bzw. Verldngerungspausen verbleiben alle Spieler, Schiedsrichter und
Betreuer im Freien.

Falls kein Verbleib im Freien méglich ist (Wetter), muss auf die zeitversetzte Nutzung der
Zuwege zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).

Bei Ansprachen an die Mannschaft ist der Mindestabstand einzuhalten.
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Zuschauer

Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer zur Nachverfolgung mégl.
Infektionsketten.

Datenerhebung gem. Corona VO § (Einzelblatt pro Zuschauer)

Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen Zuschauerzahlen.

Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen.

Der Mindestabstand der Zuschauer/Besucher ist zu wahren.

Die vereins-eigene Gastronomie bleibt geschlossen. Bewirtung erfolgt jedoch durch das
Gasthaus Mooswald.

Zonierung des Sportgelandes

Die Lage und Abgrenzung der Zonen sin dem Lageplan zu entnehmen

Zone 1: Spielfeld/technische Zone

Personengruppen: Spieler, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Ordner, Hygienebeauftragter.
Zone 2: Umkleidebereich

Personengruppen: Spieler, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Ordner, Hygienebeauftragter.
Zone 3: Zuschauerbereich

Personengruppe: Zuschauer

Es ist wichtig, dass wir uns pflicht- und verantwortungsbewusst an diese Hygieneregeln halten. Wir
bedanken uns schon jetzt fiir die Unterstiitzung.

_—

Michael Tréndle Sascha Schmid
1.Vorstand Hygienebeauftragter

Sl o

Moos, den 21.07.2020
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